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Frenez ke temps de faire une pause pour recharger vos énergies et vous
recentrer sur vos émotions. Mous sommes tous amengs 3 wivre des
étapes importantes dans notre wis : un changement d'3ge, de situation
ou encore & ambitions. Prensez le réflexe davoir recowrs 3 la sophrologie
powr wous sider 3 passer cette nouvelle phase en toute seérenite.

La Sophrologie permet dapprendre 3 =& connaitre et 3 s'écouter, 3
prendrz b2 temps de respirer pour mizue vivee linstant présent en toute
conscience. Les bienfais su quotidien sont © retrouver confiance en soi,
misws gersr ses emotions lors dachéances mportantes, et decowvrir
s&= [essources cachees.

Four cewe qui souhsitent reslizer lzurs objectifs personnsls, réussic
leur prise de poste, s'engager dans une transition professionnelle ou
rebondir sprés un burn out, le coaching apporte des cles powr debloguer

des situations.

La sophrologie 2t le coaching sont dewx disciplines complémeantaires qui
vous gideront 3 pOSEr Un SEns S 02 Que Vous vivier personnellzmeant
ou professionnellement pour vous accompagner dans la résclution de
votre problématique.
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